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								Individuele coaching

								Je kunt bij Geke terecht voor individuele coaching in Assen en omgeving.

                                	Lees verder


                            
							
                                
								

                                

                                Arrangement Zweden

                                Unieke kans om in de prachtige natuur van Zweden bezig te zijn met je coachvragen.

                                	Lees verder


                            
						

						
							
                                
								

                                

                                Teamtraining of -coaching

								Je kunt bij Geke terecht voor teamtrainingen en team- of groepscoaching.

                                	Lees verder


                            
							
                                
								

                                

                                Ervaringen

								Wat vinden anderen van de coaching en trainingen 
 van Geke?

                                	Lees verder


                            
						

					

					
						

							
								[image: ]
								Wie is Geke Kloosterhof?

								Geke is TriA©coach, TriA©verliescoach, TriA© trainer, loopbaancoach en NLP Masterpractitioner. Zij is werkzaam in Assen en omgeving en in Zweden, waar zij dan verblijft in een stuga in Sifferbo Stugby och B&B.

									Lees verder
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								Coaching en training in de natuur

								Bij coaching en training in de natuur wandel je als team of individueel samen met de coach door de natuur en ben je op een ontspannen manier bezig met coachvragen en oefeningen. Benieuwd naar de voordelen?

									Lees verder
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                                Wat is de TriA©-methode?

                                Ik werk volgens de TriA©-methode, een natuurlijke en eenvoudige manier van veranderen! 


                                 	Lees verder
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                                Artikelen en filmpjes

                                Inspirerende artikelen en filmpjes die laten zien dat de natuur goed is voor onze gezondheid.

                                	Lees verder



                            

                        







					


				

			

            
                Benieuwd naar de mogelijkheden?

                	Neem contact op
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